
サンプル（学校ごとにアレンジを） 

健康観察表

けんこうかんさつひょう

     年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

                  

 

★ 毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。それぞれの症 状
しょうじょう

について、「○」か「×」を記録
き ろ く

し、その他
た

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は言葉
こ と ば

で

記録
き ろ く

しましょう。 

★ 体温
たいおん

を毎日
まいにち

測定
そくてい

し、記録
き ろ く

しましょう。（体温
たいおん

は、朝
あさ

起
お

きたときに測
はか

るようにしてください） 

４月 ８（水） ９（木） １０（金） １３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） ２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） 

よく眠
ねむ

れた 
            

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べた 
            

咳
せき

は出ていない 
            

喉
のど

は痛
いた

くない 
            

体
からだ

はだるくない 
            

その他
た

 
            

体
たい

 温
おん

     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃     ℃ 

保護者印
ほ ご し ゃ い ん

 
         

   

担任印
たんにんいん
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