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カップの使い方が難し

かった。すきすきになって

しまったので、本番はプチ

トマトを入れて、ボリュー

ムのある弁当にしたい。

火加減や、ゆで

たり炒めたりするの

が難しかった。マカ

ロニが吹きこぼれる

ので気をつけたい。

８人分を７人で食べた

ので、おなかがぱんぱん

になった。でも、みんなで

協力して作ったのでとて

もおいしく感じられた。

自分の担当でさえ大変な

のに、お母さんは早くからお

かずを作っているから、とて

もありがたいなあと思った。

お母さんはてきぱきととても早く

つめるので、かんたんそうだなあと

思っていたけれど、実際にやってみ

るとすごく時間がかかって、思い通

りにならなくて大変だった。

空いた時間に

洗い物をした。

ウィンナーを炒める係でした。ウィンナーを炒め

たあとにピーマンとタマネギを入れるのですが、

量が多くてたいへんでした。でも大成功!タマネギ
を少しこぼしてしまったけど…。みんなと協力する

ことができました。弁当の日も今日みたいに協力

することができたらいいなと思います。

マカロニをゆでるときに４分３０秒計るのをが

んばった。他の人がとてもうまく切るのですご

いなと思った。みんなといっしょに話しながら食

べるのが楽しかった。ウィンナーをもう少し薄切

りにしたかった。卵をじょうずに割れた。

マカロニサラダのにんじ

んが少しかたかったから、も

う少しゆでた方がいいと思

った。ピーマンをもう少し薄

切りにしたかった。
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タマネギを切るとき目が痛くなったので、ど

うすれば痛くなくなるかを調べたくなった。マ

カロニサラダの味を調えるのが難しかった。見

た目だけでは味が薄すぎたり濃すぎたりした。

ケチャップ炒めは、なぜか汁が出てきた。

お母さんはこんなふうに弁当のおかずや、朝食、昼

食、夕食を作っているんだなと思いました。どこに入

れるかちゃんと工夫して入れたのでよかったと思いまし

た。こんなふうに当日の弁当もできたらいいな。

弁当づくりはうまくい

かないと思っていたけ

ど、うまくできたのでう

れしかった。

野菜を切ったりこぼさ

ないようにつめたりする

ことが難しかった。それ

を難なくやるお母さんは

すごいなと思いました。

家に帰ったらお母さん

に感謝したいです。

料理が難しくて、腰も痛

くなったから、お母さんはえ

らいと思いました。

最初は「どうやってやるんだろう。

難しそうだな。」と思っていたけれど、

けっこう簡単で私にもできました。

つめ方にもバ

ランスが必要だ

った。

後片付けが大

変だった。今までに料理のお手伝いはたくさんしまし

たが、一人で弁当を作ったのは初めての体

験です。作ってみるとすごく簡単でとても楽

しくなりました。これからは自分で弁当を作

ったり、料理をしたりしようと思いました。

自分で

本番では誰も

助けてくれない

ので心配です。

みんな、自分

で作ったのでい

つもよりいっぱい

食べていました。

弁当をつめたら写

真に撮られてうれしか

った。弁当の日もマカ

ロニサラダを作ろうと

思った。

弁当の盛りつけでタマネギで顔を作っ

たら、テレビの人や先生がすごいねと言っ

てくれたのでうれしかった。でも、卵の黄

身が崩れてしまったのが失敗だった。

作ったおかずは、きら

きらと目に見えない光が

輝いているように見えま

した。みんなの笑顔もそ

れに負けないぐらい輝い

ていました。

８日（水）５年生が初めての弁当づくりに挑戦し

ました。実習後の感想です。自分の分を自分で作

る。２７日に向けて、さらに腕に磨きをかける子も

いることでしょう。参加する大人（市長さんをはじ

め先生方も）みんな弁当持参です。

すごく大変でした。毎日料理を

しているお母さんの大変さを知る

いい機会になりました。これからは

私も手伝いたいと思います。


