
学校だより 令和２年

６月２４日

正則小学校 ＮＯ．５

梅雨入りし、雨が続く毎日ですが、晴れた日は、気温が高く、日差しも強く感じられます。学校が
再開されてから３週間が過ぎ、天候と疲れから少し体調を崩す子どもたちを見かけます。子どもも大
人も、気候に合わせて体調管理に気を配りたいですね。
前回のはつらつでもお伝えしましたが、学校における「暑さ対策」について、再度お知らせします。
１，登下校時 天候や体調により、熱中症が心配される場合は、距離を取ったり、会話を

控えたりすることで、マスクを外してもよい。校舎に入るときにつける。
日傘（雨傘）・冷却タオル・ネッククーラー等の使用を推奨

２，登校後 手洗い・水分補給を心がけさせる。
３，授業中 机の近くに水筒を置き、水分補給をさせるなど、声をかける。

冷却タオルなどの使用を推奨
４，体育・外遊び 危険なときは、外遊びを中止する（カラーコーンを置く）
５，２放課・昼放課 保健委員が今日のレベルを放送する
６，その他

※ 水分は多めに持たせるようにしてください。どうしても水分が足らなくなった時には、学
校からお茶のペットボトルを渡します。後日、５００ｍｌのペットボトルを持たせてくださ
い。（銘柄は問いません。）

７，以下の物については、トラブルを避ける意味でも禁止にしたいと思います。。
× 授業の妨げになる物
（音が出る、動くなど集中を邪魔する。手に持つなど、活動に支障がある。）

× 高価な物、こわれやすい物、ごみになる物
× スプレー式の物（誤って目に入ることが心配なので）
基本的には、一人一人感じ方も違うため、ご家庭でお考えいただければと思っております。
「早寝・早起き・朝ご飯」規則正しい生活を心がけ、暑さを乗りきっていきましょう。

先日、お知らせしたとおり、７月２７日から３１日に個人懇談を希望者で行います。学校生活の様
子やご家庭の様子などについて、気になることや心配なことなど情報交換ができればと思っています。
担任から声をかけさせていただく場合もありますので、ご承知おき下さい。
また、今年は、１０月に個人懇談を予定しております。近づきましたらご案内させていただきます

ので、よろしくお願いします。

７月 １日（水）心電図（１・４年）
７月 ２日（木）１４：５０ 一斉下校（引率）
７月 ６日（月）放送朝礼
７月 ７日（火）内科検診（１・２年）
７月 ９日（木）１４：５０ 一斉下校
７月１６日（木）⑥委員会５・６年
７月１７日（金）内科検診（３・４年）
７月２０日（月）おはなし会 読み聞かせ講習会
７月２０日（月）～８月３１日 夏期特別日課（５時間授業、給食あり）１３：２０一斉下校
７月２７日（月）～３１日(金） 特別個人懇談(希望者）１５：００～
７月３１日（金）③２年辞書引き学習
８月 ７日（金）夏休み前最終日
８月 ８日（土）～８月２３日(日）夏休み
８月２４日（月）授業開始日
９月 １日（火）正常日課開始


