
つくってあそぼう！5年生

紙コップひこうき



【よういするもの】



・紙コップ２つ ・わゴム３つ ・テープ

・クリップ１つ（なくてもあそべるよ！）

かざりつけたい人は色ペンも！



【つくりかた】



紙コップを かざりつける



コップのそこどうしを合わせ、
テープではる



１周ぐるっとはりつけました



クリップの先を少しだけ曲げる

外側の少しだけを
おり曲げよう！



２つのコップの間に クリップをつける



ゴムひもをつくります
１つ目のわゴムに ２つ目のわゴムを通し、
右手でつまんだ部分を左手のあなに入れます



あなをくぐった部分と １つ目のわゴムをもち、
両側へひっぱります



２つのわゴムがつながりました



３つ目のわゴムも同じようにむすびます



完成！



クリップにわゴムをひっかけて手前にひき、

クリップのない人は、
指でゴムのはしを
おさえておこう！



ぐるぐるまいて・・・



さあ！なげてみよう！



保護者のみなさまへ

お子さま、保護者様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。

臨時休業中は外出自粛がベースとなっておりますが、文部科学省では、長期外出

自粛による児童生徒の運動不足の懸念に対し、

『児童生徒の健康保持の観点から、児童生徒の運動不足やストレスを解消する

ための運動機会を確保することは大切であると考えており、日常的な運動

（ジョギング、散歩、縄跳びなど）を安全な環境の下で行っていただきたいと

考えます。』との考えを示しています。

そこで、今回は密接・密集をせずに、「たのしく体を動かす」ことテーマに、走る・投

げるといった動作を盛り込んだ遊びを工作と併せて紹介させていただきました。

外へ出られる際は、密接や密集を避けるとともに、帰宅後の手洗いにご留意くださ

い。一日も早い事態の収束と、元気なお子さまたちに会える日を楽しみにしています。


