
 

 

 

 

 

 

 
まもなく夏休みを迎えます。昨年はコロナ感染症の影響での休校が 

あり２週間あまりの夏休みでしたが、本年度はいつも通りの夏休み 

期間です。せっかくの夏休みなので、楽しく有意義な夏をお過ごしいた 

だけたら…と思います。 

学校からの課題もありますが、子どもたちには時間がたっぷりとあります。普段な

かなかできないことにチャレンジしてみるよい機会かと思います。じっくりと何かの

観察をしてみたり、工作に取り組んでみたり、実験をしてみたり。宿題だと思うとな

かなか取り組めないことでも、自分が興味のあることならやってみる気にもなるかと

思います。絵を描いたり、読書もおすすめです。高学年は、家庭科での学習を生かし

てのもの作りや料理に挑戦してみてはいかがでしょうか。学校ではコロナの影響で調

理実習がなかなかできません。保護者のみなさまは大変かと思いますが、ぜひ調理体

験をさせていただけると、子どもたちの生きる力になると思います。 

その一方で、感染症、熱中症、水辺での事故、交通事故、落雷による事故、不審者

による犯罪…などの心配もつきません。健康面に十分に気をつけ、新しい生活様式に

よる感染対策をもう一度確認すると共に、熱中症にも気をつけてお過ごしください。 

休みの後、９月１日（水）からは、学校が始まります。そのときには、全員が「お

はようございます」と元気に挨拶ができることを願っています。保護者のみなさま、

地域のみなさま、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

「あま健康マイレージ」への参加をお願いします 

 あま市の事業「あま健康マイレージ」。子どもたちに健康づくりの大切さを学ばせ、

健康を意識した生活習慣を身に付けさせることにつながる取り組みです。また、保護

者の皆様にも取り組んでいただくことで、ご家族のふれあいの機会となるのではない

でしょうか。さらに、多くのご家庭で取り組んでいただくことで、本校での健康づく

りに関する活動に活用できる交付金もいただけます。ぜひ、積極的にご参加ください。

詳しくは、「あま健康マイレージ」のパンフレットをご覧ください。 
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