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★　毎朝 (まいあさ)、健康 (けんこう)観察 (かんさつ)をしましょう。それぞれの症状 (しょうじょう)について、「○」か「×」を記録 (きろく)し、その他 (た)の症状 (しょうじょう)がある場合 (ばあい)は言葉 (ことば)で記録 (きろく)しましょう。
★　体温 (たいおん)を毎日 (まいにち)測定 (そくてい)し、記録 (きろく)しましょう。（体温 (たいおん)は、朝 (あさ)起 (お)きたときに測 (はか)るようにしてください）
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