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保護者の皆さま 

 

分散登校から 2週間が経ちましたが、子ども達の様子は、どうでしょうか。

暑さと雨の季節の中で、からだやこころを慣らしていくのは、時間がかかりま

す。学校が再開されたとはいえ、勉強のこと、お友達との関係、また、行動を

制限される中での生活が続いているので、いろいろな思いを抱きながら毎日を

過ごしていると思います。いつもと違うこと、予測が立たないこと、どうなる

かわからないということに子どもだけでなく大人も不安を感じるのは、ごく自

然な反応です。不安な気持ちも自分を守るための必要な感情なのであって、当

たり前なのです。子どもは、気持ちを言葉よりも行動や、からだの症状として

表現することが多いので、以前に比べて体調の変化を訴えることがあるかもし

れません。以前と変わらない生活ができるまでには、まだ時間がかかりそうで

す。今回のことを子ども達の成長につなげることができるように、一緒に考え

ていきたいと思いますので、ぜひ、お家での様子を教えてください。 

相談内容については、外部に伝わることはありませんので、安心してお話し

ください。 

夏休みの短縮に伴い、相談日を変更しましたので、お知らせします。 

 

＊相談の申込み＊ 

担任の先生、教頭先生までご連絡ください 

 

 ＊令和２年度 スクールカウンセラー来校予定表＊ 

 

                  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆  予定が変更になることもありますので、詳しくは、学校までお問い合

わせください。 

 

 

６月 ９日（火）・１６日（火）・２３日（火）・３０日（火） 

７月 ７日（火）・１４日（火）・２１日（火）・２８日（火） 

９月 ８日（火）・１５日（火）・２９日（火） 

１０月 ６日（火）・１３日（火）・２０日（火）・２７日（火） 

１１月１０日（火）・１７日（火）・２４日（火） 

１２月 １日（火）・ ８日（火）・１５日（火） 

 １月１２日（火）・２６日（火） 

 ２月 ２日（火）・１６日（火） 

 ３月 ２日（火） 

 

★★スクールカウンセラー在校時間★★ 

１０：３０～１６：３０ 

 

甚目寺小学校 


