
 

 

 

 

 

野外活動（5.25～26 旭高原少年自然の家） 

 雨天ではありましたが、雨の止み間から日が差す時間帯も

あり、2 日目のウオークラリー（この時間帯は本降りの雨）

を除き、予定されたプログラムを行うことができました。し

かし、空模様を見ながらの活動のため、諸活動の時間調整が

しばしばありました。こうした時間調整や集団での行動、他

の利用団体とのあいさつなどが多い場面で、どのように対応

できるかということも、野外活動の目的の 1 つです。5 年生

の皆さんは、初めての集団宿泊行事に戸惑いながらもがんば

って取り組むことができました。リーダーを通した連絡の確認、集団の中での自分の荷物管理をはじ

め、今回の体験を今後に生かしてほしいと思います。 

 

東Ｂ小学校陸上競技会（5.30七宝鷹居Ｇ） 

 4 月から練習に励んできました陸上競技会が、好天の下、行われました。代表の選手の皆さんは、

自分の持てる力を十分に発揮してくれました。閉会式では競技会担当の校長より次のような話があり

ました。「選手の皆さん、よくがんばりました。同時に、補助員の人、本当によくやってくれた。競技

会を支えた人、応援してくれた人に感謝の気持ちを持ちましょう」 

競技会を終え、選手・補助員・引率の先生で、揃って会場に向かって「ありがとうございました」と

一礼をしてから帰校しました。こういう姿を大切にしたいものです。 

競技会の結果（入賞）は以下の通りです。 

【男子】 

・5年 100ｍ  2位、3位           

・走り幅跳び 4位 

・総合        4位 

【女子】 

・1000ｍ     3位 

・6年 100ｍ  1位 

・走り幅跳び 5位 

・ボール投げ 6位 

・400ｍリレー 6位 

・総合    5位 

 

健康マイレージへの取組を始めます 

ＰＴＡ総会で連絡しましたように、市の健康マイレージ事業に学校としての取組を開始します。こ

の事業は、「健康作り活動への取組に対してポイントを付与し、ポイントを貯めることで学校の健康作

りに関する活動や児童生徒の図書購入などに交付金を交付する」（市実施要項より）ものです。歯みが

きや食習慣を含めた、子どもたちの健康への意識づくりにつながればと思っています。 

応募シートへの記入は、１～４年は学校で、５・６年は家庭で行うことを基本

とします。ご理解とご協力をお願いします。 
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