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1 シュートは必ず入る！≪セットシュート編≫ 

 

「シュートがなかなかうまくいかない」「どうやってシュートをうったらうまくい

くんだろう」というあなたに、シュートがどんどん入るようになるポイントを教え

ます。これを知ったら今日からあなたもシュート名人です。 

 

 

   

ポイントを知ったらあとは練習あるのみです！！休み時間や体育の授業でどんど

ん練習しよう。練習している時にうまくいかなくても、あきらめないでやろう。も

しかしたら次のシュートでうまくいくかもしれない。そうだとしたら、そこでやめ

てしまったらもったいないよ。 

 

2 シュートのポイントがおさえられている児童を見つけました 

 ６年１組の体育の授業でシュートの

ポイントがおさえられている児童がい

ました。 

二人とも「目の下でボールをかまえ

る」「ゴールをみる」「腕ひざを曲げる」

の３つのポイントがきちんとできてい

ます。いいフォームです。 

～３つのポイント～ 

① 目の下でボールをかまえる 

② ゴールを見る 

③ ひざ腕をまげる 

※ひざをうまく使うとボール

が飛ぶよ 


