
１時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目
曜日 ９：００～ １０：００～ １１：００～ １３：１５～

体調○・×

体温　　　　　℃ 教科名 算数 国語 理科 算数

すいみん

起きた時刻
（　　時　　分）

寝た時刻
（　　時　　分）

やること

①算数プリントP1～P3に取り組
みましょう。
②やりおわったら答え合わせをし
て、まちがった問題をときなおし
ましょう。

①「アップとルーズ」を音読しま
す。
②ワークシートのP1をやります。

①教科書P３０～P３９を見てワーク
シートに取り組みましょう。気温の資
料はホームページにアップします。

①算数プリントP4～P6に取り組
みましょう。
②やりおわったら答え合わせをし
て、まちがった問題をときなおし
ましょう。

食事（○・×）
教科書の
ページ
ふり返り
◎○△

おうちの方の
サイン

日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目
曜日 ９：００～ １０：００～ １１：００～ １３：１５～

体調○・×

体温　　　　　℃ 教科名 算数 国語 音楽 算数

すいみん

起きた時刻
（　　時　　分）

寝た時刻
（　　時　　分）

やること

①算数プリントP7～P9に取り組
みましょう。
②やりおわったら答え合わせをし
て、まちがった問題をときなおし
ましょう。

①「アップとルーズ」を音読しま
す。
②ワークシートのP２をやります。

音楽プリント③をやりましょう。 ①算数プリントP10～P12に取り
組みましょう。
②やりおわったら答え合わせをし
て、まちがった問題をときなおし
ましょう。

食事（○・×）
教科書の
ページ
ふり返り
◎○△

おうちの方の
サイン

健康観察

日
　
　
　

（
月

）

今日のめあて　　

朝（　　　　）
昼（　　　　）
夕（　　　　）

今日１日をふりかえって

No.1　家庭学習シート　　５月２２日（金）～５月２９日（金）　　　　年　　組　（　　　　　　　　　）　　　　提出日・６月１日（月）

健康観察

日
　
　
　

（
金

）

今日のめあて　　

朝（　　　　）
昼（　　　　）
夕（　　　　）

今日１日をふりかえって

２２

２５



日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目
曜日 ９：００～ １０：００～ １１：００～ １３：１５～

体調○・×

体温　　　　　℃ 教科名 国語 理科 国語

すいみん

起きた時刻
（　　時　　分）

寝た時刻
（　　時　　分）

やること

①算数プリントP13～P15に取り
組みましょう。
②やりおわったら答え合わせをし
て、まちがった問題をときなおし
ましょう。
　　　　(登校しない人）

①「アップとルーズ」を音読しま
す。
②ワークシートのP３をやります。
　　　　(登校しない人）

①教科書P３０～P３９を見てワーク
シートに取り組みましょう。気温の資
料はホームページにアップします。
②NHKforschoolの「ふしぎがいっぱ
い４年生」の「春の１日」を見ましょ
う。
https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4
/
　　　　　(登校しない人）

①「アップとルーズ」を音読しま
す。
②ワークシートのP４をやります。
　　　　(登校しない人）

食事（○・×）
教科書の
ページ
ふり返り
◎○△

おうちの方の
サイン

日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目
曜日 ９：００～ １０：００～ １１：００～ １３：１５～

体調○・×

体温　　　　　℃ 教科名 国語 音楽 社会

すいみん

起きた時刻
（　　時　　分）

寝た時刻
（　　時　　分）

やること

①算数プリントP13～P15に取り
組みましょう。
②やりおわったら答え合わせをし
て、まちがった問題をときなおし
ましょう。
　　　　(登校しない人）

①「アップとルーズ」を音読しま
す。
②ワークシートのP３をやります。
　　　　(登校しない人）

①教科書P３０～P３９を見てワーク
シートに取り組みましょう。気温の資
料はホームページにアップします。
②NHKforschoolの「ふしぎがいっぱ
い４年生」の「春の１日」を見ましょ
う。
https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4
/
　　　　　(登校しない人）

①「アップとルーズ」を音読しま
す。
②ワークシートのP４をやります。
　　　　　(登校しない人）

食事（○・×）
教科書の
ページ
ふり返り
◎○△

おうちの方の
サイン

健康観察

日
　
　
　

（
水

）

今日のめあて　　

朝（　　　　）
昼（　　　　）
夕（　　　　）

今日１日をふりかえって

健康観察

日
　
　
　

（
火

）

今日のめあて　　

朝（　　　　）
昼（　　　　）
夕（　　　　）

今日１日をふりかえって

２６

２７

②NHKforschoolの「ふしぎが

いっぱい４年生」の「春の１日」を

見ましょう。
https://www.nhk.or.jp/rika/fushi
gi4/

https://www.nhk.or.jp/rika/fushigi4/


１時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目
曜日 ９：００～ １０：００～ １１：００～ １３：１５～

体調○・×

体温　　　　　℃ 教科名 算数 国語 理科 算数

すいみん

起きた時刻
（　　時　　分）

寝た時刻
（　　時　　分）

やること

①算数プリントP16～P18に取り
組みましょう。
②やりおわったら答え合わせをし
て、まちがった問題をときなおし
ましょう。
　　　　　(登校しない人）

①「漢字の広場３」のワークシー
トをやります。
②「カンジーはかせの都道府県
の旅２」のワークシートをやりま
す。
　　　　(登校しない人）

音楽プリント④をやりましょう。
　　　(登校しない人）

①HPにアップされている「YouTube」
をみながら都道府県名を覚えましょ
う。
②都道府県プリントをやりましょう。
　　　　　(登校しない人）

食事（○・×）
教科書の
ページ
ふり返り
◎○△

おうちの方の
サイン

日にち １時間目 ２時間目 ３時間目 昼休み ４時間目
曜日 ９：００～ １０：００～ １１：００～ １３：１５～

体調○・×

体温　　　　　℃ 教科名 算数 国語 音楽 算数
すいみん

起きた時刻
（　　時　　分）

寝た時刻
（　　時　　分）

やること

①算数プリントP16～P18に取り
組みましょう。
②やりおわったら答え合わせをし
て、まちがった問題をときなおし
ましょう。
　　　　　(登校しない人）

①「漢字の広場３」のワークシー
トをやります。
②「カンジーはかせの都道府県
の旅２」のワークシートをやりま
す。
　　　　(登校しない人）

音楽プリント④をやりましょう。
　　　(登校しない人）

①HPにアップされている「YouTube」
をみながら都道府県名を覚えましょ
う。
②都道府県プリントをやりましょう。
　　　　　(登校しない人）

食事（○・×）
教科書の
ページ
ふり返り
◎○△
おうちの方の
サイン

健康観察

日
　
　
　

（
木

）

今日のめあて　　

朝（　　　　）
昼（　　　　）
夕（　　　　）

今日１日をふりかえって

健康観察

日
　
　
　

（
金

）

今日のめあて　　

朝（　　　　）
昼（　　　　）
夕（　　　　）

今日１日をふりかえって

２８

２９

北海道・東北地方

中国・四国地方

近畿地中部地

関東地

九州・沖縄地方

https://www.youtube.com/watch?v=awImzniQop4
https://www.youtube.com/watch?v=-SWRHpMfJoM
https://www.youtube.com/watch?v=BYGeX3Ri3Lk
https://www.youtube.com/watch?v=9JK3luJNES0
https://www.youtube.com/watch?v=NNj0QoNzGf8
https://www.youtube.com/watch?v=wJsxNfvzlWk

