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今、陸上競技会の表彰をしましたが、そのほかにも金曜日

の陸上競技会に出場して選手として頑張ってくれた人がたく

さんいます。その場で立ってください。

このみなさんが、秋竹小学校の代表として、海部地区の陸

上大会で自己ベストを出したり、一生懸命頑張ってくれまし

た。拍手を送ってあげてください。

先生は、残念ながら出張で本番を見に行くことはできませ

んでしたが、帰りには間に合いました。その時の選手の人た

ちの目が印象的でした。キラキラしていていい目をしていま

した。今までがんばってやってきたことが自信になったので

はないでしょうか。

他人と比べるとわかることも多いけど、大体は、自分がが

んばった、そして結果が出た、それが自信になります。勉強

でも、運動でも。たとえば、お手伝いでもよいです。いろん

なところで頑張ってみることをたくさんする。自分で頑張れ

ることをたくさん見つけて頑張ってみましょう。それがみな

さんの心の栄養につながると思います。生活の中で頑張ろう

ということを見つけてください。


