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お顔とおへそを先生の方に向けましょう。背筋をぴーんと

しようか。先生は、みんなと目が合うのがとっても楽しみで

す。

いいなと思ったことをまず一つ。今朝、ここに入ってくる

時に、皆さんが静かにきちんと待っている姿がとても良かっ

たです。４月に初めてここに来て、君たちの待つ姿勢。それ

がしっかりとできていて、とても感心しました。それを、こ

れからも続けていってほしいと持っています。

一つお話をします。先生は、「鉄腕ＤＡＳＨ」という番組が

とっても好きなんですけど、見てる人はいるかな？いるねぇ。

今は、ＤＡＳＨ島というのがあって、特に好きなんです。昨

日は、その中で桜の木の話でした。この学校にもたくさんの

桜の木があって、春になるとピンクの花を咲かせ、その姿が

とても美しいですね。咲くときは、ぱっと咲いて、さっと散

る。それも魅力の一つかなと思います。

その桜が岩に押されてしまってこんなふうに曲がってしま

ったんだね。それをＴＯＫＩＯの皆さんがなおそうとしたん

です。その中で、植物はお日様に向かって伸びていくそうで

す。なぜかというと、みんながご飯を食べるように、花も草

も木も、お日様の光を浴びて成長します。お日様の光を栄養

にして花も草も木も伸びていくんですね。それで、みんなの

ご飯は、何だろう。体の栄養と心の栄養があるんだけれど、

ご飯やパン、お肉やお魚は体の栄養だよね。じゃあ、心の栄

養はいったい何だろう。先生は、みんなの優しい心から、お

互いを思いやる気持ち、優しくしてあげよう、声をかけてあ

げよう、一緒に何かしよう、そういう温かい気持ちが皆さん

の心の栄養になるんだと思います。そういう心の栄養になる

ものを、みんなで作って渡して、すくすく大きくなっていけ

るんだと思います。これから、なかま遠足があります。みん

なで色々協力して活動していくと思います。そんな時に、そ

ういう優しい気持ちをそれぞれが心がけていけるといいなと

思います。


