
６月５日 朝礼にて 校長講話

これは６月４日の新聞に載っていた記

事なんだけど、６月４日って何の日か知

ってる。そう、虫歯予防デーなんだね。

それで、６月４日から１０日までを虫歯

予防デーにちなんで、歯と口の健康週間

になっています。それで、こんな記事が

載っていました。

これは、江戸時代の人が歯が痛いとき

にどんな風にしたかが書かれています。

梨の実に、右上の奥歯が痛いときには、右上の奥歯って書いて、名前を書いて

歯痛に効くといわれている戸隠神社の方にどぼんと梨の実を流すんだそうで

す。江戸時代の人は、こんな風にやったんだって。今のみんなは歯が痛くなら

ないためにどうするか、いろいろ勉強していますよね。土曜のふれあい学級の

時には、歯と口の健康について考える時間をもちます。しっかり考えて欲しい

と思います。


