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朝や夕方にはすっかり冷え込む季節になりましたが、皆さんの健康はいかがでしょ

うか。今年は新型コロナウイルスの感染予防ということで、皆さんにはマスクの着用

や手洗いの徹底などをお願いしています。このことが、ほかの感染症、いわゆる「う

つる病気」の予防に役立っているとの話が聞かれます。皆さんがマスクの着用、手洗

いの徹底などをしっかり行っていることは、確実に皆さんの健康に役立っています。

自分の健康を守るためにも、ぜひ続けていきたいものです。 

 今日は、皆さんの健康についての表彰と、書写コンクールの表彰でした。体の健康

を保つためには、日ごろから体を鍛えたり、感染症予防をしたりすることが大切です。

歯の健康を保つためには、毎日の歯磨きが欠かせません。また、字をしっかり書くに

は、字をきれいに書こうという気持ちを毎日もって練習することが大切です。毎日続

けることが大切なことがよくわかります。今日表彰された人には、改めて「おめでと

うごさいます」と言いたいと思います。 

 今の世の中で、字を書く機会が減りつつあります。相手へ何かを伝えるときに、以

前は手紙を自分の字で書くのが当たり前でしたが、今は、パソコンやスマートフォン

などを使って、メールなどで伝えることが多くなりました。さらに、今では話したこ

とを直接字に変える機能が使われ、自分でキーボードを打たなくても文章を作ること

ができます。生活の中から字を書く機会がどんどん減りつつあります。でも、自分の

気持ちを相手に伝えたいとき、印刷された字よりも手書きの字の方がよく伝わる場合

があります。気持ちをこめて字を書くということをこれからも大切にしてほしいと思

います。 

今週は、秋竹カーニバルがあります。自分がいる「赤」や「白」が勝つように頑張

る、短距離走では１番になるなど、皆さん、さまざまな目標があるかと思います。 

私からは、ぜひ「協力する」ということも目標に入れてほしいと思います。なかま

班で取り組む種目もありますね。ねずみのもち引きなど、一人ではできない種目もあ

ります。応援合戦も、皆さんの気持ちが一つにならないと、応援する気持ちが伝わり

ません。いつもの学校生活でも、友達と力を合わせて取り組む場面はたくさんあると

思うのですが、「勝つ」ことを目指して友達と力を合わせる場面はなかなかないと思

います。友達と一緒に力を合わせて取り組もうとする気持ちを、ぜひ大切にして、皆

ですばらしい秋竹カーニバルにしてほしいと思います。 


