
思 い や り の 行 動 校 長 講 話 Ｒ 1 .12 .9

皆 さ ん は 、 こ ん な 表 示 を 見 た こ

と が あ り ま す か 。

先 日 、 友 人 と 電 車 に 乗 っ て い た

時 で す 。 そ の 友 人 が 突 然 席 を 立 っ

て 、 前 に い た 女 性 に 「 ど う ぞ 」 と

言 っ て 席 を 譲 っ た の で す 。 少 し 小

柄 で し た が 、 健 康 そ う な 人 で し た 。 自 分 は 、 友 人 が ど う し て 席 を 譲

っ た の か わ か り ま せ ん で し た 。 後 で 友 人 に 訊 ね る と 、「 マ ー ク つ け

て い た じ ゃ ん 」 と 言 わ れ ま し た 。

こ の マ ー ク を 知 っ て い ま す か ？

「 マ タ ニ テ ィ マ ー ク 」と い い ま す 。

「 お な か に 赤 ち ゃ ん が い ま す よ 」

い う こ と を 示 す も の で す 。 友 人 は

す ぐ に こ れ に 気 づ き 、 席 を 譲 っ た

の で す 。 周 り を よ く 見 て い る な と

い う こ と と 、 そ の 行 動 の 素 早 さ に 「 す ご い な 」 と 思 い ま し た 。

お 年 寄 り や け が を し て い る 人 、 子 ど も を 連 れ て い る 人 な ど は 比 較 的



わ か り や す い で す が 、 そ う で な い 場 合 は 、 こ の よ う な マ ー ク が あ る

と わ か り や す い で す ね 。 ほ か に も 、 こ ん な マ ー ク が あ り ま す 。

こ れ は 、「 ヘ ル プ マ ー ク 」 と い い

ま す 。 義 足 や 人 工 関 節 を 使 用 し て い

る 方 、 体 の 中 の 病 気 の 方 、 ま た は 妊

娠 初 期 の 方 な ど 、 外 見 か ら 分 か ら な

く て も 援 助 や 配 慮 を 必 要 と し て い る

方 々 が 、 周 り の 人 に 配 慮 を 必 要 と し

て い る こ と を 知 ら せ る マ ー ク で す 。

私 た ち の 周 り に は 、 け が や 病 気 な ど で 困 っ て い る 人 が い ま す 。

中 に は 自 分 で は 「 助 け て ほ し い 」 と 言 え な い 人 も い る と 思 い ま す 。

そ ん な 人 に 気 づ い た と き に は 、 電 車 内 で 席 を ゆ ず る 、 困 っ て い る よ

う で あ れ ば 声 を か け る 等 、 思 い や り の あ る 行 動 を し ま し ょ う 。 で き

る こ と で よ い の で す 。 少 し の 思 い や り の 気 持 ち で 助 か る 人 が い る と

い う こ と を 覚 え て お い て く だ さ い 。


