
 

 

  

 

   

 
  

 

「
た
め
ら
わ
ず
」 

ア
イ
マ
ス
ク
を
つ
け
た
途
端 

そ
の
歩
み
が
変
わ
っ
た 

そ
の
歩
き
方
を
見
て 

講
師
の
方
が 

『
気
が
つ
い
た
こ
と
は 

 

あ
り
ま
せ
ん
か
』
と 

き
か
れ
た 

『
歩
幅
が
変
わ
り
ま
し
た
』 

『
ス
ピ
ー
ド
が･･･

』
と 

目
を
閉
じ
て 

フ
ロ
ア
ー
に
引
か
れ
た 

白
線
に
沿
っ
て
歩
い
て
み
た 

目
を
閉
じ
て
十
歩 

目
を
開
け
て
み
る 

白
線
か
ら 

一
メ
ー
ト
ル
も
そ
れ
た 

目
の
不
自
由
な
方
へ
の 

見
方
が
変
わ
っ
た 

時
間
を
知
る
方
法 

衣
類
の
選
び
方 

何
気
な
く 

行
っ
て
い
る
こ
と
に 

不
自
由
さ
を 

感
じ
て
い
る
方
が
み
え
る 

そ
ん
な
方
々
が 

一
番
困
っ
て
い
る
こ
と
は
と 

問
わ
れ
た
時
に 

『
外
を
歩
く
こ
と
』
と 

答
え
た 

今
日
の
学
習
で
学
ん
だ
事
は 

も
し
も
困
っ
て
み
え
る
方
が 

あ
れ
ば 

た
め
ら
わ
ず 

声
を
か
け
て
み
よ
う
と 

    

 

 

 

 

 

    

   

 

福祉実践教室 ３月１２日(火) 


