
  保護者の皆様へ                               平成 30年 6月 1日 

                                     あま市立七宝中学校長 

                                        梶 浦 寿 男 

  入梅の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝でお過ごしのこととお喜び申し上げます。 

 日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

  さて、運動部は、夏の大会を目前にどの部活動も３年生を中心に一丸となって汗を流しています。文化部

は、大会や発表に向け、力を合わせて曲づくりや作品作りに力を入れています。そして、いよいよ明日 1 年

生の正式入部を迎え、どの部もさらにすばらしい部活となることを確信しています。 

  本年度、海部地区全体で部活動について方針が出され、本校はそれを受け、次のように活動方針を立てま

した。何卒、保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

平成３０年度 部活動について 

 ＜平日授業日＞ 

 ・ 原則として、平日練習は２時間程度とし、週１日以上の休養日を設けること。 

 ■４月１日～３０日 

 ・ 朝か帰りかどちらか一方のみ練習可能 

 ■５月１日～１０月３１日 

 ・ 朝、帰りどちらも練習可能 

 ■１１月１日～１月１４日 

 ・ ウインタータイムを設定し、部活動は朝のみとする。その際、日課を１５分遅らせる。 

  ※ 裏面日課表をご覧ください。 

・ 朝練習の開始は７時３０分、終了は８時１５分とする。 

■１月１５日～３月３１日  

・ 朝か帰りかどちらか一方のみ練習可能 

＜土日祝＞ 

・ 原則として、活動日はどちらか１日とし、練習時間は３時間程度とする。 

・ 大会が土日連続して行われる場合は、平日２日間の休養日をとる。 

・ 日曜日に大会がある場合、前日の土曜日に練習することは可能とする。 

・ 夏季中総体の直前も含め、土日連続して練習を行うことはできない。 

＜長期休業中＞ 

・ 土日は、部活動を行わない。 

・ 平日の練習で顧問が複数いる場合、生徒の実態に即した指導を目的として、学年ごとあるいは技術

レベルやパートごとに、午前と午後に分けて練習をすることは認める。 

※ 顧問も生徒もメンバーが変わらなければならない。 

・ 土日に大会がある場合は、平日２日間の休養日を設ける。 

＜特設部＞ 

・  特設部の練習時間は、正規の部と別に考える。 

・ 平日は下校開始から４５分間活動を行う。その後片付けをして下校。 

・ 夏季休業中は、1時間程度の活動を行う。 

・ 担当者から提案される日程で活動を行う。 

・ ４月の陸上部練習（午後）は、本来の部活が朝に行われた場合、保護者の許可を取って再登校し活

動する。 

 

 

       （問い合わせ先 あま市立七宝中学校 教頭 丸地哲彦 電話 052-444-2051） 


