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七宝中学校の一日・一週間(平成３０年度)
ウインタータイム(11月1日～1月14日)

校時 月 火 水 木 金 ・ ８時３０分までに登校し､
　４０分までに着席する。

・ 朝学習では、読書活動、
　計算や英単語などの学
　習を行う。

・ 朝のＳＴでは１日の予定
　を確認する。

・ 授業時間は５０分。

・ 休み時間は１０分。
　昼休みは１５分とする。

・ ｢しっぴータイム｣では、
　ソーシャルスキルトレー
　ニング・グループエンカ
　ウンターを行う。

・ 総合的な学習の時間は、
　｢総合の時間｣として研究
　活動をする。　(木)⑥
　　　　　　　　　　(金)⑥

・ 給食は、準備・食事・片
　付けを含め４５分。

・ 帰りのＳＴで一日の生活
　の反省をしたり、明日の
　連絡を確認したりする。

・ 朝の部活動時間は、
　７：３０～８：１５とし
　全ての日課を１５分
　繰り下げる。

・ 月１回委員会を実施する。
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