
＜スローガン＞ 

「いつでもどこでも全力プレー！！！」 
 

＜概要＞ 

美和中学校野球部は野球選手という一つの夢を持った人や、 

厳しい練習にも耐えられる部員を募集しています。 

野球は、打撃、走塁、守備など、いろいろなところで体力を消費するので、 

体力づくりに励みます。 

 

＜練習＞ 

平日は、 

ノックなど、守備力を鍛える練習を中心に行っています。 

もちろんバッティング練習もします。 

土曜日は、実戦形式で練習を行います。 

 

＜まとめ＞ 

野球は、仲間との絆だけでなく、自分の成長を感じることができたり、ヒ

ットやホームラン、奪三振、盗塁、ファインプレーなどで快感を味

わえたりするスポーツです。 


