
 

布マスクの作り方 
① 顔のサイズに合った型紙を用意します。 

 

② 中表に生地を 2枚重ね、型紙をあてて、裁断線と縫う線を写します。 

まち針を打って、裁断線に沿って裁断します。これを 2 組作ります。 

 

裁断線 

縫う線 



 

③ 中心になる曲線部を縫います。 

 

④ 縫い合わせた曲線部がなじむように、縫いしろに切れ込みを入れます。 

 

⑤ 2組のパーツを開き、中表に合わせ、両端を縫い合わせます。 

 

 

 



 

⑥ ゴムの入れ口(両端 7mm)を残して、上部を縫い合わせます。 

下部は、片側を 7mm、もう一方は返し口になるように約 4cmを残して縫い合わせます。 

 

⑦ 返し口から表に返し、形を整えます。返し口を 7mm残してまつり縫いで閉じます。 

 

⑧ 両端にゴムを通して完成！ ヘアゴムや使い終わったマスクのゴムでも大丈夫です。 
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