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前期第１回テストに向けて計画的な学習を！！ 
 前期第１回テストまであと１４日。一日の時間をうまく使えると、最初のテ

ストが、よい結果でスタートできるのではないでしょうか。そして、計画的・

継続的な学習を行う上での要点を、確認しましょう。 

 

 

 

 

 

①自分の生活リズムに合   

わせて、毎日の学習を進  

める。 

 

・睡眠時間はきちんととり、 

健康に注意する。 

・計画には、学習の時間だ  

けではなく、食事や入浴、 

家の手伝いの時間なども 

入れて余裕のある計画に 

する。 

・学校行事や定期テストの 

際には、計画を修正して、 

学習時間や方法に多少の 

変化を持たせる。 

 

 

②授業を大切にする。 

 問題集を何度も解く。 

 

・授業の受け方、ノートの 

取り方、ノートの活用の 

仕方を工夫する。 

・教科書とノートや問題集  

で理解を深め、自分で解 

けるまで何度も解き、問 

題集の問題以外の聞かれ 

方も想定するなど応用力 

をつける。 

・予習や復習をかならず行 

い、わからないところは 

その日のうちに解決する。 
 


